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Those who in suffering and happiness, and in the middle, overcome the seamstress; 
They stand like the stake of Inda, neither elated nor crest-fallen. 

														              Godatta Thera

Venerable Bhikkhu Mahinda is now in Sri Lanka to observe the Rains Retreat after completing his travels to spread Buddhism in India.  Here are the 
highlights of his tours.

India: Bhikkhu Mahinda conducted meditation sessions over a period of two months in Leh, Ladakh; in the high Himalayas.  He primarily focused 
on teaching the Breathing and Friendship meditation techniques.  You can view Ladakh pix here and here.

We are very happy to announce the launch of the FREE Learn Buddhism App v4.  The v4 has an improved new UI and incorporates many improvements, 
enhancements, and bug-fixes.

Most Importantly, v4 now offers the facility of Meditation.  You can use the Meditation option to meditate, with or without instructions, silently or 
with chanting, with 100s of world famous Meditation Teachers.

The App is available on the Android, Apple, and Web platforms.  The App provides access to over 60,000 Teachings and Translations in 68 languages 
by over 3000 authors and translators.  These Teachings and Translations are available in 21 file formats, ranging from AZW3 (Kindle) to ZIP.  We have 
scanned 100s of websites to create this accessible repository, so you don't have to!

Please visit LearnBuddhism.org for download links and QR codes.

Please use the App and share your review and feedback.  If you are looking for something and don't find it in the App, let us know.  Also, if you know 
teachings that are not included in our repository, please let us know where to find them.

Finally, you are cordially invited to visit LearnBuddhism.org and Trujillo Buddhist Center to see the activities we are undertaking to spread Dhamma 
in Latin America.  Please consider subscribing to the newsletter to get regular updates about our activities.

If you run into any issues with the App or the websites, please let us know.  If you have any suggestions to improve, we will be most grateful to hear from 
you.

Please share this newsletter with your friends, family, and colleagues.  May all beings be happy, be peaceful, be liberated.
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जो लोग दखु और सुख में, और बीच में, दर्जिन को मात देते हैं; 
वे इन्द्र के खंभे की तरह खड़े हैं, न ही उत्साहित और न ही निराश। 
                                                                               गोदत्त थरे

आदरणीय भिक्खु महिदंा भारत में बौद्ध धर्म के प्रचार हतेु अपनी यात्राएँ पूरी करने के बाद अब वर्षावास के लिए श्रीलका में हैं।  उनकी यात्राओ ंके मुख्य अशं इस प्रकार हैं:

भारत: भिक्खु महिदंा ने उच्च हिमालय में स्थित लेह, लद्दाख में दो महीने तक ध्यान सत्र आयोजित किए।  उन्हों ने मुख्य रूप से श्वास और मैत्री ध्यान तकनीको ंको सिखाने पर ध्यान कें द्रित किया।  आप लद्दाख की तस्वीरें 
यहा ंऔर यहा ंदेख सकत ेहैं।

हमें निःशुल्क लर्न बदु्धिज्म ऐप v4 के लॉन्च की घोषणा करत ेहुए बहुत खुशी हो रही है।  v4 में एक बहेतर नया UI है और इसमें कई सुधार, संवर्द्धन और बग-फिक्स शामिल हैं।

सबसे खास बात यह है कि v4 अब ध्यान की सुविधा भी प्रदान करता है। आप ध्यान विकल्प का उपयोग करके, निर्देशो ंके साथ या बिना, मौन में या मंत्रोच्चार के साथ, विश्व के सैकड़ों  प्रसिद्ध ध्यान शिक्षको ंके 
साथ ध्यान कर सकते हैं।

यह ऐप Android, Apple और वेब प्लेटफ़ॉर्म पर उपलब्ध ह।ै  ऐप 2500 से अधिक लेखको ंऔर अनुवादको ंद्वारा 68 भाषाओ ंमें 60,000 से अधिक शिक्षाओ ंऔर अनुवादो ंतक पहुँच प्रदान करता ह।ै  ये शिक्षाएँ 
और अनुवाद AZW3 (किडल) से लेकर ZIP तक 21 फ़ाइल स्वरूपो ंमें उपलब्ध हैं।  हमने इस सुलभ संग्रह को बनाने के लिए 100 से अधिक वेबसाइटो ंको स्कै न किया ह,ै ताकि आपको ऐसा करने की ज़रूरत ना पडे!

कृपया डाउनलोड लिकं और क्यूआर कोड के लिए LearnBuddhism.org पर जाएँ।

कृपया ऐप का उपयोग करें और अपनी समीक्षा और प्रतिक्रिया साझा करें।  यदि आप कुछ खोज रह ेहैं और ऐप में वह नही ंमिलता ह,ै तो हमें बताएं।  साथ ही, यदि आप ऐसी शिक्षाओ ंको जानत ेहैं जो हमारे संग्रह में 
शामिल नही ंहैं, तो कृपया हमें बताएं कि उन्हें कहा ँपाया जा सकता ह।ै

आख़िर में, आपको LearnBuddhism.org और Trujillo Buddhist Center ट्रूहियो बौद्ध कें द्र पर आने के लिए सादर आमंत्रित किया जाता ह,ै ताकि आप देख सकें  कि हम लैटिन अमेरिका में धम्म का प्रसार 
करने के लिए क्या गतिविधिया ँकर रहे हैं। कृपया हमारी गतिविधियो ंके बारे में नियमित अपडेट प्राप्त करने के लिए न्यूज़लेटर की सदस्यता लेने पर विचार करें।

यदि आपको ऐप या वेबसाइट के साथ कोई समस्या आती है, तो कृपया हमें बताएं।  यदि आपके पास सुधार के लिए कोई सुझाव है, तो हम आपकी बात सुनकर बहुत आभारी होगंे।

कृपया इस न्यूज़लेटर अपने दोस्त ों, परिवार और सहकर्मियो ंके साथ साझा करें।  सभी प्राणी सुखी हो,ं शातंिपूर्ण हो,ं मुक्त हो।ं

होम

hïn÷jQ wd¾hfhda fj;ao" iemÿla foflys§u" uOHia:j isàfuka¦ 

kqjr fodr isgjQ lKqjla fuka fkdie,S" Wiia njg yd my;a njg fkdmeñfK;a' 

                                                                       f.dao;a; f;r

bkaÈhdfõ nqoaOd.u foaYkd lsÍu i|yd l< ixpdrhka wjika lsÍfuka miq" mQcH uyskao ysñhka oeka jeis iuh i|yd Y%S ,xldfõ isà'  Wkajykafiaf.a 

ixpdrhkays lemS fmfkk wjia:d my; mßÈ fõ(

bkaÈhdj( uyskao ysñhka ,vdlays f,aya ys udi foll ld,hla Ndjkd ieis meje;aùh¦ by< ysud,h'  Wkajykafia m%Odk jYfhka wjOdkh fhduq lf<a 

yqiau .ekSfï iy ñ;%;aj Ndjkd l%u b.ekaùu flfrys h'  Tng ,vdla mska;+r fu;ekska n,kak iy fu;ekska n,kak'

fkdñf,a Learn Buddhism App v4 y÷kajd§ug ,eîu .ek wms b;d i;=gq jkafkuq'  v4 ys jeäÈhqKq l< kj w;=re uqyqK;a we;s w;r fndfyda jeäÈhqKq 

lsÍï" m%idrKhka iy fodaI ksjerÈ lsÍï we;=<;a fõ'

jvd;au jeo.;a foh kï" v4 oeka Ndjkd myiqlu ,nd fohs' f,dal m%isoaO Ndjkd .=rejreka 100la iuÕ" Wmfoia iys;j fyda rys;j" ksy~j fyda 

iÊCOdhkd lrñka Ndjkd lsÍug Tng Ndjkd úl,amh Ndú;d l< yelsh'

fhÿu wekafv%dhsâ" wem,a iy fjí fõÈld j,ska ,nd .; yelsh'  fuu fhÿfuka NdId 68la Tiafia l;=jreka iy mßj¾;lhka 2500lg wêl m%udKhlf.a 

b.ekaùï iy mßj¾;khka 60"000 lg jeä m%udKhla i|yd m%fõYh imhhs' fuu b.ekaùï iy mßj¾;k AZW3 (Kindle) isg  ZIP olajd f.dkq wdlD;s 

21lska ,nd .; yel'  fuu tl;=j iE§u i|yd wms fjí wvú ish .Kkla mßYS,kh lr we;" tneúka Tng tfia lsÍug wjYH fkdfõæ

lreKdlr nd.; lsÍfï ine¢ iy QR fla; i|yd LearnBuddhism.org fj; msúfikak'

lreKdlr fhÿu Ndú;d lr Tfí woyia iy fhdackd yqjudre lr.kak'  Tn hula fidhñka isák w;r th fhÿfï fidhd.; fkdyels kï" wmg 

okajkak'   tfiau" wmf.a .nvdfõ we;=<;a fkdjk b.ekaùï Tn okafka kï" tajd fidhd .; yels ia:dk wmg okajkak'

wjidk jYfhka" LearnBuddhism.org iy Trujillo Buddhist Center fj; msúiSug Tng iqyoj wdrdOkd lrk w;r wm úiska ,;ska weußldfõ O¾u 

m%pdrh i|yd isÿ lrk l%shdldrlï o Tng kerôh yel'  wmf.a ks;sm;d l%shdldrlï ms<sn| oek.ekSug lreKdlr mqj;a m;%sldjg odhl ùug 

ie,ls,su;a jkak'

Tn fhÿu fyda fjí wvú iïnkaO lsishï .eg¨jlg uqyqK fokafka kï" lreKdlr wmg okajkak'  Tng jeäÈhqKq lsÍï iïnkaO fhdackd ;sfí kï" 

thg ijka §ug wms jvd;a leue;af;ka miqjkafkuq'

lreKdlr fuu mqj;ayiqk Tfí ñ;=rka" mjqf,a wh iy i.hka iuÕ fnod .kak'  ish¨ i;ajfhda ksÿla fj;ajd" kSfrda.S fj;ajd" iqjm;a fj;ajd'

uq,a msgqj

Aquellos que en el sufrimiento y la felicidad, y en el medio, superan a la costurera; 
Se mantienen como la estaca de Inda, ni eufóricos ni abatidos. 

                                                                                                                             Godatta Thera

El Venerable Bhikkhu Mahinda se encuentra en Sri Lanka durante la temporada de lluvias tras finalizar sus viajes para predicar el budismo en la 
India.  Los puntos destacados de sus viajes son los siguientes:

India: Bhikkhu Mahinda dirigió sesiones de meditación durante dos meses en Leh, Ladakh, en el Himalaya.  Se centró principalmente en enseñar 
las técnicas de meditación de Respiración y Amistad.  Puedes ver fotos de Ladakh aquí y aquí.

Estamos muy contentos de anunciar el lanzamiento de la aplicación gratuita Aprender Budismo v4.  La v4 tiene una nueva interfaz de usuario 
mejorada e incorpora muchas mejoras, mejoras y correcciones de errores.

Lo más importante es que la v4 ahora ofrece la opción de Meditación.  Puedes usarla para meditar, con o sin instrucciones, en silencio o con 
cánticos, con cientos de maestros de meditación de renombre mundial.

La aplicación está disponible en las plataformas Android, Apple y Web.  La aplicación proporciona acceso a más de 60.000 enseñanzas y traducciones 
en 68 idiomas de más de 2500 autores y traductores.  Estas enseñanzas y traducciones están disponibles en 21 formatos de archivo, que van desde 
AZW3 (Kindle) hasta ZIP.  Hemos escaneado cientos de sitios web para crear este repositorio accesible, ¡para que usted no tenga que hacerlo!

Visita LearnBuddhism.org para obtener enlaces de descarga y códigos QR.

Utiliza la aplicación y comparte tu opinión y comentarios.  Si estás buscando algo y no lo encuentras en la aplicación, háznoslo saber.  Además, si 
conoces enseñanzas que no están incluidas en nuestro repositorio, háznos saber dónde encontrarlas.

Por último, te invitamos cordialmente a visitar LearnBuddhism.org y Trujillo Buddhist Center para ver las actividades que estamos realizando para 
difundir el Dhamma en América Latina.  Considera suscribirte al boletín para recibir actualizaciones periódicas sobre nuestras actividades.

Si tienes algún problema con la aplicación o los sitios web, infórmanos.  Si tienes alguna sugerencia para mejorar, estaremos muy agradecidos de 
saberlo.

Por favor comparta este boletín con sus amigos, familiares, y colegas.  Que todos los seres sean felices, estén en paz, estén liberados.
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