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Those who in suffering and happiness, and in the middle, overcome the seamstress;

They stand like the stake of Inda, neither elated nor crest-fallen.

Godatta Thera

Venerable Bhikkhu Mahinda is now in Sri Lanka to observe the Rains Retreat after completing his travels to spread Buddhism in India. Here are the
highlights of his tours.

India: Bhikkhu Mahinda conducted meditation sessions over a period of two months in Leh, Ladakh; in the high Himalayas. He primarily focused
on teaching the Breathing and Friendship meditation techniques. You can view Ladakh pix here and here.
We are very happy to announce the launch of the FREE Learn Buddhism App v4. The v4 has an improved new Ul and incorporates many improvements,

enhancements, and bug-fixes.

Most Importantly, v4 now offers the facility of Meditation. You can use the Meditation option to meditate, with or without instructions, silently or
with chanting, with 100s of world famous Meditation Teachers.

The App is available on the Android, Apple, and Web platforms. The App provides access to over 60,000 Teachings and Translations in 68 languages
by over 3000 authors and translators. These Teachings and Translations are available in 21 file formats, ranging from AZW3 (Kindle) to ZIP. We have
scanned 100s of websites to create this accessible repository, so you don't have to!

Please visit LearnBuddhism.org for download links and QR codes.

Please use the App and share your review and feedback. If you are looking for something and don't find it in the App, let us know. Also, if you know
teachings that are not included in our repository, please let us know where to find them.

Finally, you are cordially invited to visit LearnBuddhism.org and Trujillo Buddhist Center to see the activities we are undertaking to spread Dhamma
in Latin America. Please consider subscribing to the newsletter to get regular updates about our activities.

If you run into any issues with the App or the websites, please let us know. If you have any suggestions to improve, we will be most grateful to hear from
you.

Please share this newsletter with your friends, family, and colleagues. May all beings be happy, be peaceful, be liberated.
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Aquellos que en el sufrimiento y la felicidad, y en el medio, superan a la costurera;

Se mantienen como la estaca de Inda, ni euféricos ni abatidos.

Godatta Thera

El Venerable Bhikkhu Mahinda se encuentra en Sri Lanka durante la temporada de lluvias tras finalizar sus viajes para predicar el budismo en la
India. Los puntos destacados de sus viajes son los siguientes:

India: Bhikkhu Mahinda dirigi6 sesiones de meditacion durante dos meses en Leh, Ladakh, en el Himalaya. Se centr6 principalmente en ensefiar
las técnicas de meditacidon de Respiracién y Amistad. Puedes ver fotos de Ladakh aqui y aqui.

Estamos muy contentos de anunciar el lanzamiento de la aplicacidn gratuita Aprender Budismo v4. La v4 tiene una nueva interfaz de usuario
mejorada e incorpora muchas mejoras, mejoras y correcciones de errores.

Lo mas importante es que la v4 ahora ofrece la opcion de Meditacion. Puedes usarla para meditar, con o sin instrucciones, en silencio o con
canticos, con cientos de maestros de meditacion de renombre mundial.

La aplicacidn estd disponible en las plataformas Android, Apple y Web. La aplicacion proporciona acceso a mas de 60.000 ensefianzas y traducciones
en 68 idiomas de mds de 2500 autores y traductores. Estas enseflanzas y traducciones estan disponibles en 21 formatos de archivo, que van desde
AZW3 (Kindle) hasta ZIP. Hemos escaneado cientos de sitios web para crear este repositorio accesible, jpara que usted no tenga que hacerlo!

Visita LearnBuddhism.org para obtener enlaces de descarga y cédigos QR.

Utiliza la aplicacién y comparte tu opiniéon y comentarios. Si estds buscando algo y no lo encuentras en la aplicacién, hdznoslo saber. Ademas, si
conoces ensefianzas que no estan incluidas en nuestro repositorio, haznos saber donde encontrarlas.

Por altimo, te invitamos cordialmente a visitar LearnBuddhism.org y Trujillo Buddhist Center para ver las actividades que estamos realizando para
difundir el Dhamma en América Latina. Considera suscribirte al boletin para recibir actualizaciones periédicas sobre nuestras actividades.

Si tienes algin problema con la aplicacion o los sitios web, inférmanos. Si tienes alguna sugerencia para mejorar, estaremos muy agradecidos de
saberlo.

--------------------

Por favor comparta este boletin con sus amigos, familiares, y colegas. Que todos los seres sean felices, estén en paz, estén liberados.
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